Pédagogie de la danse au 21ème siècle

L’art, reflet des civilisations, n’échappe pas aux bouleversements de notre société.

Les progrès faits par la science transforment chaque jour le monde dans lequel nous vivons et modifient les comportements humains.

Nous devons sans cesse trouver les moyens d’améliorer nos compétences pour être plus performent et notre manière de communiquer pour être mieux compris.

Si, les mots danse classique évoquent toujours aujourd’hui la beauté, la grâce, la légèreté, ils sont aussi synonymes de difficulté, rigueur, sacrifices et douleurs.
Est-ce inéluctable ? Fort heureusement non. 

Contrairement aux idées reçues, c’est l’attention portée à nos perceptions corporelles (et non le fait de penser à tout ce qu’il faut faire) qui  guide l’exécution d’un mouvement. L’affinement de nos systèmes perceptifs permettra de comprendre, mémoriser et parvenir à contrôler un mouvement avec précision
Cette nouvelle façon d’aborder le mouvement permettra à chacun de découvrir le plaisir du mouvement, de faire évoluer ses potentiels tout en favorisant l’expression artistique.
Pour que la danse classique reste un art vivant, il est du devoir de l’enseignant

de savoir utiliser les progrès de la science dans sa pédagogie sans perdre de vue que la transmission de connaissances relève de la communication.  Le professeur sera ainsi en mesure de donner  le « mode d’emploi » du corps  aux élèves dans un vocabulaire compréhensible par tous. Ils deviendront ainsi autonomes plus rapidement en développant leur personnalité.
Cette prospection n’est pas nouvelle puisque Rodolph Laban, très influencé par François Delsarte, a largement ouvert cette voie. Il a écrit en 1948 : « Il est possible et éducatif de construire l’enseignement de la danse à partir de la recherche contemporaine sur le mouvement ».
Le concours de la Biennale des Jeunes Talents de la Danse s’inscrit dans ce  courant de pensée. Il veut inciter le monde de la danse à réfléchir à cette nouvelle philosophie de l’enseignement du mouvement pour permettre à la danse classique, née au siècle des lumières, de poursuivre son évolution au troisième millénaire.
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